Le service restauration des Monts du Matin
VOus propose

I.e Tourniol

SERVICE D'AIDE A DOMICILE

MIDI SOIR

Lundi Salade de chou-fleur Soupe
Lasagnes au saumon Pomme rosti

Tomme de Savoie Jambon
lle Flottante Yaourt nature

Tarte Chocolat

Mardi Charcuterie Potage
Blanquette de dinde Quiche
Carottes braisées Salade
Yaourt aux fruits Chévre
Tarte aux pommes Créme Dessert Caramel
Mercredi Poireaux vinaigrette Soupe
Boeuf Bourguignon CEufs Béchamel
Purée de panais Yaourt aux fruits
Mont Cadi Crumble Pomme Poire

Eclair au chocolat

Jeudi Salade de betteraves Soupe
Réti de porc Pané au fromage
Gratin de pommes de terre Salade
Yaourt nature Camembert
Salade de fruits Eclair Vanille
Vendredi Salade de Pates Soupe
Gratin de légumes et lieu noir Raviolis en sauce
Fourme d'Ambert Yaourt nature
Mille-feuilles Liégois Chocolat
Samedi Champignons a la Grecque Soupe
Boudin Bouchée a la reine
Purée Yaourt aux fruits
Formage sec Riz au lait

Tarte Normande Pomme Cassis

Dimanche Pamplemousse Soupe

Choucroute Gratin de légumes et

Yaourt nature saumon

Forét noire Ail et fines herbes

Compote Maison
Bon appétit !
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